Petlt grlgnotage beaucoup de calones
Deux Frangais sur trois s'adonnent a ce plaisir Coupable
qui augmente sensnblement les rlsques de surpo&ds

Un gateau par ci, une bonsson sucree
par 13, une biére et des cacahuétes a
la terrasse d'un café... 61 % des F
. cais sont des grignoteurs. o
Une habitude alimentaire qui aocro
sensnblement l'apport calonque quo

dien, « Chez ceux qm gngnotent tous

Ies jours, cela e

I p ;
‘des femmes. Elles consomment da—,
: vantage de produits:gras. et sucrés

mais moins de bo:ssons alcoohsees

que les hommes. » Mais alors, l'apéro.

serait-if un grngnotage ?-«Pas gl est
pris ;uste avant le repas. » Lescalories

absorbées sont alors comptabilisées. =

Pres de deux
~ Francais sur trcus

: succombent ala

tentatlon du

~ grignotage hors des =

~ trois repas

- principaux, avec des;:

~ conséquences
dﬁefavorables sur
~ U'équilibre

‘ Iallm‘e_nktalre.

nombre de personnes concernées et

par les quantités de calories que ca-
finit par apporter », souligne le coor-
< dinateur de cette vaste étude, Le gri-
..gnotage se porte, en effet, -« essen-
tiellernent sur des produits gras et
sucrés et-deshoissons ‘sucrées ou .
- alcoolisées », “souligne ‘le Pr.Herc--.
berg, au -détriment de “J'équilibre -
nutritionnel, Il.vient, en effet, le plus -

souvent- en - supplément - des trois
principaux repas, qui restent généra-

~lement structurés, « Il y-a trés peu -
de sauteurs de -repas», consta--

“Thornas Bregardis”

Les gngnoteurs ont. ges jeunes eten

dlovasculalres » Bref, en cas de petit
creux, mieux vaut manger un fruit’ et
du thé sans sucre qu 'un Mars trem

dans du Coca
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. Selon une. etude kNutnNet -Santé
- coordonnée par Serge Hercberg, de -
;,il Inserm, 61% des Francais grigno-
‘tent. « Clest impressionnant par le

te-tl. Le cas échéant, Clest le pet|t—
dejeuner qui: passe !e p!us faule-:«
‘ ment ala trappe :

Les femmes et Ies jeunes

Les femmes sont plus nombreuses a:

grignoter: que:les. hommeas. .(65.%
‘contre 57.%), ‘Les plus:jeunes -sont
-aussi-plus. grlgnoteurs queles:per-

sonnes plus agées (63.% chez les

moins; de 55 ans contre 58%
au- dela) :

Des. dlfferehces geographxques et‘
_socio-économiques: sont -également .

notables:  on- grignote -davantage

dans:le:Nord et 'Est (65 %), régions *
les plus:touchées par.le surpoids.et -
f'obésité, -moins_en- région’ parisien-

Phlllppé» EMOINE.

7 Ellgom e

(59 %) et dans le Sud Ouest

f(60 %).. On ‘retrouve- aussi plus - de
< grignoteurs: chez les -chomeurs et
-allocataires d"aides sociales (66%).

Chez les femmes, les aliments repré-
sentant fa part la plus importante
de:l'apport calorigue. des grignota-

ges.sont:les: produtts gras: et sucrés .

{gateaux, viennoiserie...), Chez les

:hommes, .ce: sont surtout les -hois-

sons alcoolisées ou-stcrées, suivies
par les produits gras. et:sucrés.
On_notera que cette étude n'était

pas, au départ, orientée sur le gri-

gnotage « souvent.sous-estimé:

nié », souligne le Pr Hercherg, m'als '
de lanalyse [
184 473 enquetes ailmentalres B
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